


Медико-социальные последствия незаконного 

потребления наркотических средств 

и психотропных веществ 

 

Наркотические средства и психотропные вещества – это хи-
мические соединения синтетического или природного про-
исхождения, оказывающие токсическое воздействие на все 
системы и органы человека.  

Под действием наркотика гибнут клетки головного мозга, 
что приводит к нарушению мышления, памяти, внимания, на 
фоне употребления развиваются тяжелые психические  
и поведенческие расстройства. 

Токсическое действие наркотических средств приводит  
к нарушению сердечного ритма, изменению частоты  
и глубины дыхания вплоть до полной его остановки.   

Страдает и желудочно-кишечный тракт, что приводит  
к развитию гастрита, язвенной болезни желудка и двенадца-
типерстной кишки.  

Наркотики приводят к нарушению эндокринной системы че-
ловека, как следствие нарушается репродуктивная функция: 
у мужчин падает уровень тестостерона, у женщин наруша-
ется менструальный цикл и способность к зачатию  
и вынашиванию здорового ребенка.  

Потребление наркотиков приводит к утрате прежних интере-
сов и социальных связей, конфликтам и нарушению взаимо-
отношений с близкими, пропуску учебных занятий, академи-
ческой неуспеваемости.  

Участие в незаконном обороте наркотиков преследуется  
по закону.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Косвенные признаки вовлечения в употребление нарко-
тиков 

 резкая смена увлечений и круга общения; 

 утрата интереса к повседневным делам, в том  
числе и к учебной деятельности; 

 перепады настроения: от беспричинного веселья  
к тоске, апатии и агрессивности; 

 появление в речи сленговых высказываний,  
связанных с наркопотреблением.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вероятные признаки употребления наркотиков 

 неряшливый внешний вид, одежда с длинными ру-
кавами даже в теплую погоду; 
 поведение, напоминающее алкогольное опьянение, 

но при отсутствии запаха алкоголя: нарушение  
координации, нечеткая, «смазанная» речь; 

 отечность, маскообразное лицо или, наоборот, 
чрезмерно оживленная мимика; 

 покрасневшие склеры; 

 суженные или расширенные зрачки,  
не реагирующие на свет; 

 изменение цвета кожных покровов: бледность или, 
наоборот, покраснение лица и верхней части туловища; 

 сухость губ, осиплость голоса, кашель; 

 неадекватная двигательная активность: повышен-
ная жестикуляция, избыточность движений или, наоборот, 
обездвиженность, вялость, расслабленность; 

 нарушения мышления и внимания, «провалы в па-
мяти»; 
 частый насморк («течет из носа»); 
 нарушения сна, аппетита; 

 специфический запах от волос и одежды (сладкова-
тый травяной запах либо запах клея или препаратов бытовой 
химии); 

 наличие в личных вещах пакетов zip-лок, куритель-
ных трубок, таблеток, частей шприцев, различных  
емкостей с гранулами, порошком или измельченной травой. 

 

Диагностика потребления наркотиков 

Факт употребления запрещенных наркотических средств вы-
являет химико-токсикологическое лабораторное исследова-
ние биологических сред организма человека (моча, кровь) на 
наличие наркотических веществ и их метаболитов. Его про-
водят в специализированных лицензированных медицин-
ских учреждениях.  

 

Первая помощь при отравлении 

Состояние одурманивания наркотиками зачастую  
сопровождается галлюцинациями устрашающего характера, 
это становится причиной самоповреждающего поведения, 
представляет угрозу для окружающих.  

Важно убрать колющие и режущие предметы,  
исключить доступ к открытым окнам, удерживать  
наркопотребителя до приезда скорой помощи,  
не оставлять его без наблюдения! 
 

 

 

 

 

 

Внимание, поддержка и уважение 

к  подрастающему поколению поможет 

защитить их от угрозы наркопотребления! 

В случае отравления – 

безотлагательный вызов скорой 
медицинской помощи 

Родители и специалисты, работающие с 
молодежью в образовательных 

организациях, являются важными 
звеньями в работе по предотвращению 

вовлечения детей и молодежи 

в противоправную деятельность, 
связанную с незаконным потреблением 

и распространением наркотиков 

О лояльном отношении к 
наркопотреблению свидетельствуют 
одежда, аксессуары и татуировки с 

пронаркотической символикой: 
изображения растения конопли, 

самокруток, названий наркотических 
средств и их сленговых обозначений 

(обычно на английском языке), 
цифр «4:20» 


