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Структура программы учебного предмета 
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- Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе; 

- Срок реализации учебного предмета; 

- Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию учебного предмета; 

- Форма проведения учебных аудиторных занятий; 

- Цели и задачи учебного предмета; 

- Методы обучения; 

- Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета; 

 

II. Содержание учебного предмета 
- Сведения о затратах учебного времени; 

- Годовые требования по классам 

 

III. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

IV. Формы и методы контроля, система оценок 
- Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

- Критерии оценки 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 
- Методические рекомендации педагогическим работникам; 

- Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

 

VI. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы 
-    Список рекомендуемой учебной литературы 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Характеристика учебного процесса, его место 

и роль в образовательном процессе 

 

 Программа учебного предмета «Специальность (Сольное народное пение)» разработана 

на основе   «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом 

Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с 

учетом многолетнего педагогического опыта в области исполнительства на скрипке в детских 

школах искусств. 

Учебный предмет «Специальность (Сольное народное пение)» направлен на приобретение 

детьми знаний, умений и навыков сольного народного исполнительства, получение ими 

художественного образования, а также на эстетическое воспитание и духовно-нравственное 

развитие ученика. 

Настоящая программа отражает организацию учебного процесса, все разнообразие 

репертуара, его академическую направленность, а также возможность реализации 

индивидуального подхода к каждому ученику. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе репертуара и направлена, 

прежде всего, на развитие интересов детей, не ориентированных на дальнейшее 

профессиональное обучение, но желающих получить навыки музицирования. 

  Программа имеет общеразвивающую направленность, основывается на принципе 

вариативности для различных возрастных категорий детей, обеспечивает развитие творческих 

способностей, формирует устойчивый интерес к творческой деятельности. 

Предлагаемая программа рассчитана на семилетний и пятилетние сроки обучения. 

Рекомендуемый возраст детей, приступающих к освоению программы  -  6,6 – 12 лет. 

Занятия ансамблевым музицированием развивают музыкальное мышление, расширяют 

музыкальный кругозор учащихся, готовят их к восприятию музыкальных произведений в 

концертном зале, театре, формируют коммуникативные навыки.  

 

Срок реализации учебного предмета 

 

Для учащихся,  поступивших в возрасте от 6,6 до 9 лет реализуются программы: 

Первого (стартового) уровня – с 1 по 3 годы обучения 

Второго (базового) уровня – с 4 по 5 годы обучения 

Третьего (продвинутый) уровень – с 6 по 7 годы обучения. 

Для учащихся, поступивших в возрасте от 10 до 12 лет реализуются программы: 

Первого (стартового) уровня – с 1 по 3 годы обучения 

Второго (базового) уровня –4 год обучения 

Третьего (продвинутый) уровень – 5 год обучения. 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной 

организации на реализацию учебного предмета 

 

Общая трудоемкость учебного предмета «Специальность (Сольное народное пение)» при 

7-летнем сроке обучения составляет 1254 часа.  Из них: 462 часа – аудиторные занятия, 792 
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часа – самостоятельная работа. 

Рекомендуемая недельная нагрузка в часах (7 – летний срок обучения): 

Аудиторные занятия: 

1 - 7 классы – по 2 часа в неделю. 

Самостоятельная работа (внеаудиторная нагрузка): 

1 классы –  по 2 часа в неделю. 

2-3 классы – по 3 часа в неделю 

4-7 классы – по 4 часа в неделю. 

 

Общая трудоемкость учебного предмета «Специальность (Сольное народное пение)» при 

5-летнем сроке обучения составляет 858 часов.  Из них: 330 часов – аудиторные занятия, 528 

часов – самостоятельная работа. 

 

Рекомендуемая недельная нагрузка в часах (5 – летний срок обучения): 

 Аудиторные занятия: 

1 - 5 классы – по 2 часа в неделю. 

Самостоятельная работа (внеаудиторная нагрузка): 

1 классы – по 2 часа в неделю. 

2-3 классы – по 3 часа в неделю 

4-5 классы – по 4 часа в неделю. 

 

Внеаудиторные занятия носят рекомендательный, а не обязательный характер. 

 

Режим и форма занятий 

  Продолжительность учебного года по семилетнему курсу обучения составляет 39 

недель. В третьем, пятом и седьмом классах – 40 недель. Продолжительность учебных занятий 

с первого по седьмой классы 33 недели.  

  При реализации программы по пятилетнему курсу обучения продолжительность 

учебного года составляет 39 недель. В третьем, четвертом и пятом классах – 40 недель. 

Продолжительность учебных занятий в каждом классе – 33 недели.  

  С первого по седьмой (пятый – по пятилетнему курсу обучения) классы в течение 

учебного года предусматриваются каникулы в объѐме не менее 4 недель. Летние каникулы 

устанавливаются в объѐме 13 недель. Осенние, зимние, весенние каникулы проводятся в 

сроки, установленные при реализации основных образовательных программ начального 

общего и основного общего образования.  

  Формы проведения учебных аудиторных занятий – индивидуальная. Индивидуальная 

форма занятий позволяют преподавателю построить процесс обучения в соответствии с 

принципами дифференцированного и индивидуального подходов. Рекомендуемая 

продолжительность урока (1 академического часа) – 45 минут.  

 

Цели и задачи учебного предмета 

          Цель общеразвивающей образовательной программы в области музыкального искусства 

«Специальность (Сольное народное пение)» заключается в содействии воспитанию 

разносторонней и эстетически развитой личности, вовлеченной в широкий культурный 

контекст и активно участвующей в социокультурных процессах, а также в выявлении и 

развитии музыкально-творческих способностей обучающихся на основе приобретенных ими 
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знаний,  умений и навыков в области вокального исполнительства  и обеспечении основы 

для формирования социально адаптированной, интеллектуально и духовно реализованной 

личности. 

           Задачи общеразвивающей образовательной программы в области музыкального 

искусства «Специальность (Сольное народное пение)»: 

- формирование у учащихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности 

общения с духовными ценностями, произведениями искусства; 

- формирование умений и навыков вокального народного исполнительства; 

- приобретение знаний основ музыкальной грамоты, основных средств выразительности, 

используемых в музыкальном искусстве, наиболее употребляемой музыкальной 

терминологии; 

- развитие музыкальных способностей: интеллектуального и эмоционального восприятия 

музыки, слуха, памяти, чувства метроритма, музыкальности и артистизма; 

- приобретение   учащимися   опыта   творческой   деятельности   и   публичных выступлений; 

- воспитание активного слушателя, зрителя, участника творческой самодеятельности. 

 

Структура программы 

             Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки учащихся; 

 формы и методы контроля, система оценок, итоговая аттестация; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел    программы 

«Содержание учебного предмета». 

 

Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие 

методы обучения: 

• словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

• объяснительно-иллюстративный; 

• репродуктивный (исполнение учащимися упражнений и произведений по образцу 

преподавателя); 

• фонетический (воздействие на голос посредством подбора упражнений, включающих в 

себя сочетание определенных звуков, для решения тех или иных проблем обучающихся); 

• эмоциональный  (подбор  ассоциаций,  образов,  художественные впечатления). 

Методы должны применяться в соответствии с индивидуальными и возрастными 

особенностями обучающихся. 

Необходимо следовать также основным педагогическим принципам: постепенности, 

доступности, результативности, сознательности, принципам индивидуального подхода и 

единства вокально-технического и художественного развития учащихся. 

Минимальные требования к поступающим – медицинские справки от фониатра, педиатра и 

логопеда, с подтверждением здорового состояния голосовых складок и отсутствия 

психофизических и речевых дефектов.  
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Описание материально-технических условий реализации  

учебного предмета 

 

 Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда; 

 Учебные аудитории для индивидуальных занятий должны иметь площадь не менее 9 

кв.м., хорошую звукоизоляцию, освещение и хорошо проветриваться.  

 Учебные классы для занятий по специальности оснащаются хорошо настроенным роялем 

или пианино, в классе необходимо иметь зеркало; 

 Библиотечный фонд укомплектовывается печатными, электронными изданиями, учебно-

методической и нотной литературой. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Результат освоения программы "Сольное народное пение" направлен на приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков в области художественно-творческой 

(исполнительской) подготовки: 

 комплексное освоение традиционной музыкальной культуры;  

 знание музыкальной терминологии;  

 навыки пения в народной манере;  

 владение основными приемами звукоизвлечения, умение правильно 

использовать их на практике; 

 знание характерных особенностей народного пения, жанров и основных 

стилистических направлений фольклорного исполнительства;  

 знание принципа работы голосового аппарата;  

 знание вопросов певческой гигиены и охраны голоса;  

 умение грамотно исполнять музыкальные произведения как сольно, так и в 

составах фольклорных коллективов;  

 умение самостоятельно разучивать вокальные партии;  

 умение сценического воплощения народной песни;  

 навыки фольклорного варьирования и импровизации;  

 практические навыки исполнения народно-песенного репертуара;  

 навыки владения традиционными вокально-техническими приѐмами; 

 владеет навыками подбора, аккомпанирования, игры в ансамбле;  

 освоение импровизационных приѐмов на материале пройденных жанров 

народной песни;  

 освоение исполнения в составе малых ансамблей (2-3 человека);  

 навыки публичных выступлений.  

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебно-тематический план 

7/5 летние сроки обучения 

Учебно-тематические планы по годам обучения отражают последовательность изучения 

разделов и тем программы с указанием распределения учебных часов по разделам и темам 

учебного предмета. 
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В репертуар предмета "Сольное народное пение" включаются произведения народной 

песенной традиции различных жанров: 
 песни календарных праздников (колядки, подблюдные, масленичные, веснянки, 

волочебные, троицкие, жнивные, осенние); 
 песни свадебного обряда (величальные, корильные, плясовые, лирические, плачи); 
 материнский фольклор (колыбельные, пестушки, потешки, прибаутки, сказки); 
 музыкальные игры; 
 хороводные песни; 
 плясовые песни; 
 лирические протяжные песни; 
 эпические песни (былины, исторические песни, духовные стихи). 

 

1 класс 

Вокально-хоровая работа. 

Строение голосового аппарата и особенности механизма голосообразования. 

Упражнения на развитие певческого  дыхания. 

Постановка голоса. 

Разучивание простейших произведений. 

Развитие интонации. 

Разучивание скороговорок. 

Разучивание песенного материала, повторение пройденного. 

 

2 класс  

Вокально-хоровая работа. 

Строение и гигиена голосового аппарата. 

Пение учебно-тренировочного материала. 

Постановка голоса. 

Разучивание песенного материала, 

Повторение пройденного. 

Развитие интонации. 

Разбор поэтического и нотного текста песен. 

Работа с хореографическим материалом. 

Сценическая речь. 

 

3 класс 

Вокально-хоровая работа. 

Строение и гигиена голосового аппарата. 

Пение учебно-тренировочного материала. 

Постановка голоса. 

Разучивание песенного материала, повторение пройденного. 

Простейшие элементы импровизации. 

Знакомство с исполнительской традицией разных областей России. 

Разбор поэтического и нотного текста песен. 

Работа с хореографическим материалом. 

Актерское мастерство 
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4 класс 

Вокально-хоровая работа. 

Строение и гигиена голосового аппарата. 

Пение учебно-тренировочного материала. 

Постановка голоса. 

Разучивание песенного материала, 

Повторение пройденного. 

Работа над расширением диапазона: (грудной, головной регистр). 

Знакомство с исполнительской традицией разных областей России. 

Разбор поэтического и нотного текста песен. 

Разучивание концертных произведений. 

Работа с хореографическим материалом. 

Актерское мастерство 

5 класс 

Вокально-хоровая работа. 

Строение и гигиена голосового аппарата. 

Пение учебно-тренировочного материала. 

Постановка голоса. 

Разучивание песенного материала, повторение пройденного. 

Работа над расширением диапазона: (грудной, головной регистр). 

Знакомство с исполнительской традицией разных регионов России. 

Разбор поэтического и нотного текста песен. 

Разучивание концертных произведений. 

Работа с хореографическим материалом. 

Актерское мастерство 

 

6 класс 
Вокально-хоровая работа. 

Строение и гигиена голосового аппарата. 

Пение учебно-тренировочного материала. 

Постановка голоса. 

Разучивание песенного материала, повторение пройденного. 

Знакомство с исполнительской традицией разных регионов России. 

Разбор поэтического и нотного текста песен. 

Разучивание концертных произведений. 

Работа с хореографическим материалом. 

Актерское мастерство 

7 класс 

Вокально-хоровая работа 

Пение учебно-тренировочного материала. 

Постановка голоса. 

Разучивание песенного материала, повторение пройденного. 
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Знакомство с исполнительской традицией разных регионов России. 

Разбор поэтического и нотного текста песен. 

Разучивание концертных произведений. 

Примерный репертуар для 1 класса/1 класса 

 

Жанр Песенный репертуар 

Календарные «Коляда, коляда», «Коляда, коляда, накануне Рождества», «Пришла 

коляда», «Рано-рано по заре», «Ой, ты зимушка-зима».  

«Масленица годовая», «Кулик-Весна», «Жаворонки», «Ой, кулики»  

«Гори, гори ясно». «Дождик, дождик, перестань», «Жаворончик 

молодой», «Чувиль,- чувиль-чувиль», «Весна-красна», 

«Солнышко, солнышко», и др., разных областей России 

Колыбельные «Ах, ты, котенька-коток», «Ой, на горе дождь», 

«Зыбка поскрипывает», «Не шумите, сосны», «Кубы, кубы, кубака», 

«Ай, тари, тари, тари…» и другие колыбельные, разных областей 

России. 

 

Примерный репертуар для 2 класса 

 

Жанр Песенный репертуар 

Календарные «Коляда, колядин», «Ой, коляда коляда», 

 «Таусина-Марусина», «Ой, боярыня - 

 хозяюшка», «Радуйтесь люди», «Авсень по 

 проулочке», «А на горушке снеги сыплют»;  

 «А мы Масленицу дожидали», 

«Жаворонок-дуда», 

 и другие, разных областей России 

Шуточные «Жил я у пана», «Жил на свете комарочек», «Уж, ты дедушка 

Степан», 

«Во кузнице», «Зять на тѐще капустку возил». 

Плясовые «Никанориха», «Посеял дед репку», «На горе- то калина», «Пойду лук 

я полоть», «Ай, на горе дуб», «Как у наших, у ворот», « А я по лугу». 

Лирические «Весну пора звать…», 

«Ваня - пастушок», «Вы, комарики..» 

 

Примерный репертуар для 3 класса 

 

Жанр Песенный репертуар 

Календарные «Осень не корите, осень не браните», «Осень, осень, сноп 

последний носим», 

«В поле жито я дожала» 

«Весна - красна», «Тѐтушка, лебѐдушка», 
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 «Жавороночки на  соломочке», «Спит Сион», «Вы сороки, 

жаворонки…»; колядки, овсеньки, таусеньки разных областей 

России 

Шуточные «Дуняша», «Ой, ты, Вася – Василѐчек», «На зелѐном лугу», «В 

поле пшеница», «Как у бабушки козѐл», 

«Жил на свете комарочек», «Заинька, сорви  цветик», «Как у 

нашей Дуни», «Сеяли девушки яровой хмель» и др. 

Плясовые «Ой, да по улице, улице» 

«Летели две птички»,  

«Я на печке молотила» 

«На зоре, зоре», 

«Ой, вишенка, садовая моя» и другие. 

 

Примерный репертуар для 4 класса 

 

Жанр Песенный репертуар 

Календарные «Таусень», «Праздник славить успеваю». «А дай, Бог, тому», 

«Масленая», «Масленица- растарашеница», «Наша 

Масленица годовая», «Весна-красна», «Святой Илья», «К нам 

праздник пришѐл», 

«Ходит матушка весна». 

Шуточные «Ай, чу-чу, ай, чу-чу», «Было у тѐщи пять зятей»,  

«Позавидовал мужик», «Вот задумал  комарик жениться», 

«Что ты, Маша, насорила», «Уж и где это видано», 

«Ехал Ванька с поля»,  

«А я по лугу», «Глянь-ко,        мамонька, в окошко». 

Плясовые «Ой, вставала я ранѐшенько», «Мой мужунька - работѐшунька», 

«Девица по саду гуляла», 

«Гуляю я!» «Донская плясовая», 

«Пойду – взойду на гору» (обр. Малярова) и др. 

«Частушки» «Ой, лапти мои», «Барыня», 

«Частушки-нескладушки», 

«Сады - садочики», «Ваталинка, редко ходишь», и др. 

Хороводные, 

Плясовые. 

«Дуня -  тонкопряха», «Ой, вставала я ранѐшенько», «Ты коси, 

моя коса». «Селезень  утку любил», «Затопила кума хату», 

«Хорошенький-молоденький», и другие, разных областей 

России. 

Лирические  «Колечко», «По – над горочкой» (из реп. О. Ковалѐвой), «И не 

кукуй, кукушечка», «Плакала кукушечка», 

«Не сама сады садила» (в обр. Л. Шимкова), «На улице дождик» 

(из реп. Л. Руслановой) и др. 
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Примерный репертуар для 5 класса 

 

Жанр Песенный репертуар 

Календарные «Сею-вею на новое лето», 

«Ой, боярыня-хозяюшка», 

«Сидела Масленка», «По- 

сажу я кошку в санки», «Подай, Божа, ключик», «Ай, спасибо, 

хозяюшка, за мягкие пирожки», «Моѐ   жито не вродило», «А чей это 

лѐн..» и др. 

Хороводные, 

плясовые 
«Взвился роѐчек», «Как на горке на  крутой», 

«Ой, ниточка тоненькая», «У нас по улице» и др. 

Поволжская 

традиция 

(Саратовская 

область) 

«Лузи мои лузи», «Заря-Заряница» 

 

Лирические «Ты заря ли моя, зоренька»  

«Ты   взойди-ка, взойди, красно солнышко», 

«Как при вечере»,  «Научить ли тя, Ванюша…»,  

«Ветер с поля…» 

 

Примерный репертуар для 6 класса 

 

Жанр Песенный материал 

Лирические «Ты рябинушка»,  «Ванюшка мой, миленький мой», «В лесу 

канарейка», «На  горе-то калина», «Речка», «Посреди двора 

широкого», «Как за речкою, за великою» 

«Шла я, шла дорогою…», «Ой, цвети, кудрявая рябина» (из 

репертуара О. Ковалѐвой) 

«Дубрава» (М. Блантер) «Сирень у крылечка» (А. Аверкин) и др. 

Плясовые «Пошла млада за водой»,  «Ой, Варенька, Варенька»,    «Посеяли лѐн  

за рекою», 

«Солетались голубки»,  

«По сеням хожу» (в обр. Л. Шимкова), «Русская изба» (Е. Птичкин), 

«Я на горку шла» (из реп. Л.А. Руслановой) и другие. 

 

Календарные «Ой, зимушка-зима», «Уж я золото хороню», «В саду роза бело-

розовая», «Во  лесочке комарочков». 

Свадебные «Стой, бярѐзынька, не шатайся», «Ой, вы пчѐлы, пчѐлы…», «Э, 

пчелиная матушка», «Как узвился роѐчек…» и др. 
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Примерный репертуар для 7 класса  

Жанр Песенный репертуар 

Лирические «Гулял Ванька по садочку», «Туман яром»,  «Ой, гуси-теги», 

«Солетайтесь, голуби»,  

«Что и в лесе, да на покосе», 

«А солнушко за бор, за бор», 

«Белою пташечкой» и др. 

Плясовые «Верба-вербочка», «Воронежская рассыпуха»,  

«Дударь» (из реп. О. Ковалѐвой), «Коль гармошка заиграла» (из реп. 

М. Мордасовой), «Посею лебеду на берегу» (из реп. Л. Зыкиной) и др. 

 

Авторские песни 

для народного 

голоса 

Со двора, со дворика (напев и слова А. Оленичевой) «Соловей на 

веточке тѐх да тѐх»  Произведения следующих композиторов: 

А. Аверкин, Г. Пономаренко,  

М. Блантер, Г. Заволокин, Е. Птичкин и др. 

Духовные стихи «Бедная птичка  в клетке сидит» (из реп. М. Крапостиной), «Жил –

был старчик», «Грешный человече» и другие 

Частушки «А я чайничала» «На горе-горе петушок  поет» «Неделька» «Тара-

рари-тара-ра» (скоморошина в обп. В. Попикова)и другие 

произведения из репертуара М. Мордасовой, Л. Руслановой 

 

Содержание учебного предмета "Сольное народное пение" 

 

Требования по годам обучения 

 

Процесс изучения предмета "Специальность (Сольное народное пение)" делится на 3 

этапа обучения: поготовительный, начальный и основной. Это позволяет распределять 

учебный материал на весь период обучения соответственно возрастным возможностям 

учащихся. 

Уровни 

обучения 

Задачи 

Базовый 

(1-5 классы) 

Знакомство с допесенными формами, с детским, игровым и 

материнским фольклором. Развитие полученных в 1-м классе 

умений, навыков и знаний. Знакомство с календарными 

жанрами, хороводными, шуточными и плясовыми песнями, 

авторскими произведениями  для народного голоса. 

Углубленный  

(6-7 классы) 

Комплексное освоение традиционной музыкальной культуры. 

Знакомство с календарными и семейно-бытовыми обрядами  и 

приуроченными к ним песнями. Знакомство  с народными 

романсами, духовными стихами; исполнение авторских 

произведений, обработок русских народных песен  для 

народного голоса 
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Требования к академическим концертам, зачетам и итоговой  аттестации 

Годовые требования содержат несколько вариантов примерных исполнительских 

программ, разработанных с учетом индивидуальных возможностей и интересов учащихся. 

Результат освоения программы "Специальность (Сольное народное пение)" направлен на 

приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

- знание начальных основ песенного фольклорного искусства, а также особенностей 

оформления нотации народной песни; 

- знание характерных особенностей народного пения, вокальных жанров и основных 

стилистических направлений сольного исполнительства; 

-  умение грамотно исполнять музыкальные произведения как сольно, так и в составах 

фольклорных коллективов; 

- умение самостоятельно разучивать вокальные партии; 

- умение сценического воплощения народной песни; 

- навыки фольклорной импровизации сольно и в ансамбле; 

- практические навыки исполнения народно-песенного репертуара; 

 

 Класс Полугодия Форма 

контроля 

Требования 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ 

 1 класс I Контрольн

ый урок 

Исполнение  произведение любого из жанров: 

пестушки, потешки, небылицы, прибаутки, несложные 

песни в объѐме кварты, а так же образцы поэтического 

творчества: сказки, стихотворения). 

II Зачѐт Два разнохарактерных произведения из раздела детский 

фольклор 

 2 класс I Зачѐт Исполнение  2 произведений Жанровый состав песен: 

хороводная, календарная песни. 

II Зачѐт Два разнохарактерных 

   произведения. Предполагаемый Жанровый состав 

песен: частушки, небылицы, несложные календарные 

и хороводные песни, сказки. 

 3 класс I Зачет 2 произведения  (одно из которых без сопровождения)  

Жанровый состав песен: календарные, свадебные, 

хороводные, плясовые. 

II Зачет 2 произведения  (одно из которых без сопровождения)  

Жанровый состав песен: календарные, свадебные, 

хороводные, плясовые. Продемонстрировать  

освоение  некоторых специфических приѐмов  

народного пения: 

«огласовка» согласных, сбросы, спады. Жанровый 

состав песен: 

календарные, свадебные, хороводные, плясовые. 
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 4 класс I Зачѐт 2 произведения  (одно из которых без сопровождения)  

Жанровый состав песен: календарные, свадебные, 

лирические, хороводные, плясовые.  

II Зачѐт Исполнение 2 произведений, различных по характеру, 

одно из которых  - без сопровождения. 

Продемонстрировать  овладение  некоторыми 

вокальными приѐмами (гуканья, звяканье, 

фрикативная «г»), (на примере песен южных или 

западных областей России) Репертуар: 

календарь, лирические, величальные, плясовые и т.д 

 5 класс I Зачет Два разнохарактерных произведения (одно из которых 

без сопровождения)  

Жанровый состав песен: календарные, свадебные, 

хороводные, плясовые. 

Жанровый состав песен различен: 

от скоморошин до протяжных, авторские произведения 

для народного голоса. 

II Итоговая 

аттестация 

Три произведения (1 из  которых без сопровождения). 

Продемострировать пение  в открытой манере, а также  

спецефические   вокальные  приѐмы: (гуканья, иханье, 

звяканье, огласовка, спады, глиссандо вверх и вниз и 

др.) 

Жанровый состав песен 

различен: от календарных до  протяжных, а также 

авторские произведения для народного голоса. 

УГЛУБЛЕННЫЙ УРОВЕНЬ 

 6 класс I Зачѐт Три разнохарактерных произведения  (одно из которых 

без сопровождения)  

Жанровый состав песен: календарные, свадебные, 

хороводные, плясовые, народный романс, авторская 

для народного голоса. 

II Зачѐт Три разнохарактерных произведения  (одно из которых 

без сопровождения)  

Жанровый состав песен: календарные, свадебные, 

хороводные, плясовые, народный романс, авторская 

для народного голоса. 

 7 класс I Зачѐт Два произведения программы выпускного экзамена 

(прослушивание) 

II Итоговая 

аттестация 

Пять произведений, 2 из  которых исполняется без 

сопровождения. Жанровый состав песен: календарные, 

свадебные, хороводные, плясовые, народный романс, 

авторская для народного голоса. 
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Требования к итоговой аттестации для  5  класса 

 

Форма итоговой 

аттестации/ требования 

Содержание итоговой аттестации 

Выпускной экзамен: 

Исполнение произведений 

разной жанровой 

принадлежности  различных 

областей России, авторских 

песен для народного голоса 

Примерная программа: 

«Как наварил воробей пива», шуточная  Смоленской обл. 

«Как Иван да Марья», купальская Смоленской обл. 

«Закурился тихий, дробный дождик», жнивная  Рязанской 

обл. 

«В ноябре на дворе», сл. П. Косоножкина, муз. Н. Кутузова 

«Ой, цвети, кудрявая рябина», слова и напев Ольги 

Ковалѐвой. 

Требования к итоговой аттестации для 7 класса 

 

Форма итоговой 

аттестации/ требования 

Содержание итоговой аттестации 

Выпускной экзамен: 

Исполнение фольклорных 

произведений различных 

областей России, авторских 

произведений для народного 

голоса 

Примерная программа: 

«Ой, рано на Ивана» (купальская, Красноярский край) 

«Не шум шумит» (волочебная, пензенская обл.) 

«На меня, на молоду» припевки в обр. Руденко, из реп. 

М.Мордасовой 

«Подгорная», частушки Челябинская обл. 

 

IV. Формы аттестации, критерии оценок 

 

Формой подведения итогов реализации программы является аттестация, 

представляющая собой оценку качества реализации программы 

"Сольное народное пение". 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Основными принципами проведения и организации всех видов контроля успеваемости 

являются: систематичность, учѐт индивидуальных особенностей обучаемого и 

коллегиальность. 

Текущий контроль направлен на поддержание учебной дисциплины, выявление 

отношения к предмету, на ответственную организацию домашних занятий, имеет 

воспитательные цели, может носить стимулирующий характер. Текущий контроль 

осуществляется регулярно преподавателем, оценки выставляются в журнал и дневник 

учащегося. 

На основании результатов текущего контроля выводятся четверные оценки. 

Особой формой текущего контроля является контрольный урок, который проводится 

преподавателем, ведущим предмет без присутствия комиссии. Так же учѐт и контроль 

успеваемости по предмету может проводиться на основе классной работы учащегося, 

результатов академических концертов, выступлений, прослушиваний, участия в  концертных и 

праздничных мероприятиях. 

Промежуточная аттестация обеспечивает оперативное управление учебной 
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деятельностью обучающегося, еѐ корректировку и проводится с  целью определения: 

 качества реализации образовательного процесса; 

 качества теоретической и практической подготовки по учебному предмету; 

 уровня умений и навыков, сформированных у обучающегося на 

определенном этапе обучения. 

По завершении каждого уровня изучения предмета "Сольное народное пение" проводится 

аттестация, которая может считаться итоговой. Итоговая оценка, заносится в свидетельство об 

окончании образовательного учреждения. 

Итоговая аттестация может проводиться в форме концерта (театрализованного 

выступления), исполнения концертных программ, творческого показа (как сольно, так и в 

составе  ансамбля). 

 

Критерии оценки 

Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают 

в себя методы контроля, контрольные задания, позволяющие оценить приобретенные знания, 

умения и навыки. Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества 

приобретенных знаний, умений и навыков. 

Контрольные задания в рамках текущих аттестаций могут включать в себя 

индивидуальную сдачу отдельных песен или партий, индивидуальный 

показ других форм работ (элементы хореографии, игра на этнографических инструментах). 

Критериями оценки качества исполнения могут являться: 

- точное знание слов песни; 

- точное знание партии; 

- стремление к соответствующей стилю манере пения; 

- стремление к соблюдению диалектных особенностей; 

- работа над вокальным и артикуляционным аппаратом; 

- постановка дыхания; 

- эмоциональность исполнения; 

- соответствие художественному образу песни. 

По итогам исполнения программы на зачете, академическом прослушивании или 

экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 ("отлично") Выступление участников ансамбля может быть названо 

концертным. Яркое, экспрессивное выступление, блестящая, 

отточенная вокальная техника, безупречные стилевые признаки, 

выразительность и убедительность артистического облика в 

целом. 

4 ("хорошо") Хорошее, крепкое исполнение, с ясным художественно-

музыкальным намерением, 

но имеется некоторое количество погрешностей, в том числе 

вокальных, стилевых или эмоциональных. 
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3 

("удовлетворительно") 

Слабое выступление. Текст исполнен неточно. 

Удовлетворительные музыкальные и технические данные, но 

очевидны серьѐзные недостатки звуковедения, вялость или 

закрепощенность артикуляционного аппарата. Недостаточность 

художественного мышления и отсутствие должного слухового 

контроля. 

2 

("неудовлетворительно") 

Очень слабое исполнение, без стремления петь выразительно. 

Текст исполнен, но с большим количеством разного рода 

ошибок.  

 

В связи с возрастными особенностями аттестуемых в 1-3 классах система оценки может 

быть скорректирована в сторону упрощения. Данная система оценки качества исполнения 

является основной. Она может быть отредактирована/дополнена системой "+" и "-", что даст 

возможность более конкретно отметить выступление учащегося. 

 

V. Методическое обеспечение учебного процесса 

 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

 

Методы обучения, в основе которых лежит способ организации           занятия 

▪ Словесные: беседа, рассказ, объяснение, описание, дискуссия, диалог. 

▪ Наглядные: метод иллюстраций (просмотр этнографических предметов и костюмов, 

работа с нотными и текстовыми расшифровками и др.), метод демонстраций, наглядно-

слуховой показ (прослушивание в этнографическом исполнении песенных образцов 

различных традиций, 

видео просмотр, слушание фольклорных записей, традиционной русской музыки); устно-

слуховой; устно-подражательный. 

▪ Практические: изучение вокальных и хореографических 

произведений, народных игр и обрядов, упражнения, практические 

работы, дидактические игры; 

▪ Метод обобщения; 

▪ Методы двигательного моделирования (пропевание, дирижирование, пластической 

интерпретации художественного образа). 

 

Методы обучения, в основе которых лежит уровень деятельности  обучающихся: 

▪ Объяснительные: основные методы на первом уровне обучения. 

▪ Репродуктивные: второй – третий уровни обучения. 

Самостоятельное участие в реконструкции и проведении обрядов и праздников. 

 

Метод стимулирования музыкальной деятельности детей: 

соревнование, познавательная игра, поощрение; 

▪ метод взаимосвязи видов искусств, 

▪ метод исторических параллелей, 

▪ метод проблемно-поисковых ситуаций. 
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▪ Метод сравнения, который представлен в виде: 

- выявления сходства и различия музыкального материала; 

- идентификации музыкального материала с конкретными жизненными явлениями и 

процессами; 

- перекодирования содержания музыки в другой вид искусства (живопись, скульптуру, 

литературу и др.). 

Игровые методы: 

▪ сочинение загадок, четверостиший, логических цепочек; 

▪ инструментальная, вокальная, пластическая импровизация в рамках заданных 

параметров (ритм, метр, жанр, форма). 

Принципиально важное значение имеет «размывание» границ между теоретическими и 

практическими формами проведения занятий. Восприятие культурологических знаний и 

практическая деятельность воспитанников представлены в программе в их содержательном 

единстве, это требует от детей творческих умений, личностной увлеченности своим делом - в 

этом залог достижения предполагаемого результата. 

 

Методические рекомендации по организации        самостоятельной работы 

 

Особенности работы с учениками, предусмотренные данной программой, заключаются в 

подробном изучении  народных традиций. Освоение материала в первую очередь должно 

идти через обращение к первоисточникам (аудио прослушивание, видео). Важны также 

навыки работы с нотными и текстовыми расшифровками песенного материала. 

Самая главная задача для участников процесса - научиться петь не строго заученными 

партиями, а создавать свою, каждый раз новую версию исполняемой песни в стилевых 

рамках заданного материала. Необходимо научиться музыкально-поэтической, а также 

комплексной импровизации, в рамках жанровых и стилистических особенностей песенного 

образца. Значительное место в освоении программы занимает работа над изучением диалекта 

того или иного певческого стиля, поскольку диалект влияет на формирование певческой и 

тембральной позиции. 

Музыкальный   фольклор,    как    синкретический    вид    искусства предполагает 

одновременное овладение певческим, инструментальным, хореографическим и 

драматическим исполнительством. Такой подход позволит обучающимся по данной 

программе качественно усвоить пройденный материал, овладеть необходимыми певческими 

и исполнительскими навыками и принимать активное участие в творческой жизни. 

 

VI. Список рекомендуемой методической литературы 

1. Ананичева Т. Песенные традиции Поволжья. М., «Музыка», 1991г. 

2. В.А. Артѐмкины Т.Е.,А.В. Мудрость народная. Жизнь человека в русском 

фольклоре. М.,1994 г. 

3. Вендина Т.И., Попова И.А.«Воспитание детей на основе фольклора». Методическое 

пособие. Саратов, 2008г. 

4. Григорьев В.М. Народные игры и традиции в России. М.1994 г. 

5. Гилярова Н. Хрестоматия по русскому народному творчеству. Москва 1994 г. 

6. Григорьев В.М. Народные игры и традиции в России. М.1994 г. 

7. Добровольский Былины. Русский музыкальный эпос.1981г. 

8. Куприянова Л. Формирование исполнительно-творческой деятельности детей 
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осваивающих песенный фольклор.  

9. Козлова И.В., Шипилова. Музыкальное воспитание в школе. Сост. Апраснина О.М. 

10. Воспитание творческих навыков на уроках сольфеджио. (Методическое пособие для 

ДМШ) М.1987 г. 

11. Мешко.Н.К. Искусство народного пения. М.,1960 г. 

12. Покровский И.А. Детские игры. Преимущественно русские. Музыкальное 

издательство. М.,1962-64 г. 

13. Соколов Б.Л. Работа с детским хором. Сборник статей. Изд. «Музыка», М.,1981г 

14. Терещенко А.В. Быт русского народа. М..2001г. 

15. Терентьева Л. Методика работы с детским фольклорным коллективом». Самара, 2000 г. 

16. Христиансен Л.Л.Вопросы вокальной педагогики». Выпуск №5. М.,1976 г. 

17. Христиансен Л.Л. Ладовая интонационность р.н.п.М.,1976 г. 

18. Сост. Науменко Г.М. «Тридцать три Егорки». Русские народные скороговорки. 

«Детская литература», 1989 г. 

19. Шамина Л.В. «Музыкальный фольклор и дети» Методическое пособие. Стилевые 

основы русской народной музыки. 

 

Список рекомендуемой нотной литературы 

 

1. Агафонников В. «Заплетися, плетень» Русские народные песни и хороводы. Москва 

1997г.  

2. Артѐмкины Т.Е., А.В.Богданова Н.В., Мухомедьяров Р.А. Хрестоматия для детских 

народных хоров, фольклорных ансамблей. Выпуск 1- 2. Изд. «Транзит-ИКС», Владимир, 

2002г. 

Музыкальный фольклор - детям (Репертуарно-методическое пособие на основе фольклора 

Саратовской обл.) 

3. Богданова Н.В., Каретин А.В., Байтуганов В., Мартынова Т. «Воспитание детей на 

основе фольклора» Методическое пособие – Саратов, 2008 г.  

4. Хрестоматия сибирской русской народной  песни. Новосибирск, Книжица, 2001г. 

5. Веретенников И. И. Русская народная песня в школе. Белгород, 1994 г. 

6. Виноградова В.Ф. Изумрудные россыпи. Репертуарно-методический материал. 

Екатеринбург, 2007 г. 
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7. Гилярова Н.Н. Музыкальный фольклор Рязанской обл. 2-издание.-Рязань: ОНМЦ,1994  

8. Гилярова Н.Н. Новогодние поздравительные песни Рязанской области. М. 1985 г. 

9. Григорьев В.М. Народные игры и традиции в России. М. 1994 г. 

10. Дубовик С. «Хоровод круглый год» ч.2-я. Екатеринбург 2010 г. 

11. Черкасова О. «В хороводе были мы». Екатеринбург, 2010г. 

12. Егорова И.Л. Ефименкова Б.Б., Каплунова И. Русские народные песни Саратовской 

области. Из репертуара ансамбля «Благодать». Саратов, 2010 г. 

13. Картавцева М. Многоголосие в классах сольфеджио в мл. кл. ДМШ М.,1972 г. 

14. Куприянова М. Кудрявцева А.В. Из репертуара фольклорной группы детского хора 

Всесоюзного радио и  телевидения. Дипломный сборник: «Песни Волгоградской Области, г. 

Урюпинск 2009 г. 

15. Калужникова Т.И. Лобанов М. Календарь среднего Урала. Екатеринбург. 1997 

Этно сольфеджио. Учебное пособие для старших классов ДМШ. Изд. «Композитор, Санкт-

Петербург» 2007г. 

16. Мешко Н.К. Вокальная работа с исполнителями русских народных песен. Музыкально-

игровой материал «Наш весѐлый хоровод» Вып.1-3 М.«Владос»,2002 г. 

17. Мерзляковы С.И, Г.П.  Мирошниченко С. «Традиционные песни Оренбуржья», 1995г. 

18. Науменко Г.М. Хоровод круглый год. М., 1999 г. 

19. Науменко Г.М. Жаваронушки. Вып.1-3 М.,1977-1984 г. 

20. Новлянская З. «От зимы до осени» Фольклорный праздник в школе. 

21. Науменко Г.М. Котенько-коток», русские народные детские песенки. М.,1994 г. 

22. Пушкина С. Русские народные песни Московской области.М.,1988 г. 

23. Покровский И.А. Детские игры. Преимущественно русские М., 1962-64 г. 

24. Пудан Л.Ф. Дипломный сборник: Песни Саратовской и Пензенской области. Саратов, 

1990 г. 

25. Пьянкова С. Народные песни Смоленской области». Смоленск., 1991 г. 

26. Сластѐнова И.В. Селезень утицу догонял. Игровой фольклор Волгоградской 

обл.Волгоград, 2006 г. 

27. Спицына Е.И. Народная педагогика игры. Саратов 2010г. 

28. Терентьева Л.« Методика работы с детским фольклорным коллективом» Самара , 2000  

29. Тархова А. Песни из села Канаевки. Пенза 2006г. 

30. Фѐдоров А.И. Хороводные и игровые песни Сибири, Новосибирск «Наука», 

1985г. 

31. Христиансен Л.Л. Уральские народные песни. Русские песни Алтая. Выпуск 1.  

32. Щуров В.М. Убино-Ульбийской долины. М., «Композитор», 2004. 

33. Щуров В.М. Южнорусская песенная традиция. М., «Советский композитор»,1987 г. 

34. Ярешко А.С. Русские народные песни Астраханской области. М. «Композитор» 2008 г. 
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