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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая образовательная программа дополнительного образования детей по предмету «Танец» в рамках предмета фольклор составлена на основе Методических рекомендаций методического комитета по учебным заведениям искусств и культуры города Москвы и нормативных документов Министерства образования РФ.

Программа носит художественно – эстетическую направленность, стимулируют творческий потенциал учащихся, развивает художественный вкус детей. Расширяет и обогащает их музыкальный кругозор, способствует повышению культурного уровня.

Музыкальное искусство является источником умножения духовной культуры человека, способствует становлению идейно - нравственного облика и мировоззрения в целом.

Привить детям любовь к фольклору, интерес и уважение к своим национальным истокам - не только эстетическая, но и, прежде всего, идейно-нравственная задача современного образования и культуры. Актуальность этой задачи, на наш взгляд, бесспорна.

Изменения,  внесенные в эту программу связаны с тем, что в силу исторических и социальных причин в России была разорвана цепочка преемственности, нарушен один из главных принципов фольклора – «народной мудрости» - передача отшлифованного веками народного опыта из поколения в поколение, из уст в уста, от взрослых к детям. Городские родители нынешних пяти-шестилеток сами были лишены всех ценностей народной культуры, ибо уже несколько поколений россиян были от нее отторгнуты. Имеющий высочайшую художественную ценность русский фольклор рискует постепенно превратиться в искусство элитарное, понятное и нужное немногим избранным. Нельзя забывать о том, что лишь уважая свою культуру, зная ее национальные истоки, наши дети смогут с пониманием относиться к культуре других народов.

В настоящее время проблеме воспитания детей средствами музыкального фольклора уделяется большое внимание. Об этом свидетельствует множество методических семинаров и конференций, создание центров народного творчества и детских фольклорных коллективов, издание книг, нотных сборников, выпуск аудио- и видеопродукции в рамках тематики «фольклор и дети».

Данная образовательная программа ориентирована на воспитание ребенка в традициях отечественной народной культуры, формирование бережного отношения и любви к ней.

Фольклор - коллективное творчество народа, вобравшее в себя его вековой жизненный опыт и знание. Обращение к фольклору сегодня имеет глубокий социальный смысл, являясь средством эстетического, нравственного и патриотического воспитания детей и юношества.

Лучшие умы России призывали в воспитании подрастающего поколения опираться на традиционные ценности национальной культуры. Так, с «педагогическим гением народа», связаны идеи К.Д. Ушинского. Проанализировав системы воспитания в нескольких зарубежных странах, Ушинский пришел к выводу, что общей системы воспитания для всех народов не существует, на систему воспитания в любой стране преимущественное влияние оказывает характер, национальные особенности, культура, история, быт народа. В.А. Сухомлинский считал важной задачей сохранение, развитие и углубление традиций народной педагогики.

Народная педагогическая практика имеет глубочайшие исторические корни. Она выработала многочисленные нормы, приемы, традиции воспитания. Слыша еще в колыбели песни матери, сказки и потешки, загадки и поговорки, малыш естественным образом усваивал народный музыкально-поэтический язык, постигал основы традиционной культуры. Взрослея, ребенок так же естественно включался в систему трудовой и празднично-обрядовой жизни взрослых, крестьянской общины. Связь детей с родителями, с семьей, общиной была тесной и глубокой. При этом взрослое население общины относилось к малышам с любовью, заботой и терпимостью.

Принцип «сквозного воспитания», взятый из жизни, естественным путем помогает решать задачи не только музыкального развития и эстетического воспитания, но и нравственного совершенствования личности: дети старшего возраста передают усвоенное малышам, заботятся о них; дети младшего возраста осваивают все более сложный материал, стремясь подражать старшим.
Мудрость и простота, органично сочетающиеся в фольклоре, помогают донести до учащихся высокие нравственные идеалы русского народа. Воспитание трудолюбия, милосердия, терпимости, честности; уважение к старшим, забота о младших - заповеди народной педагогики, которые служат духовным ориентиром данной программы.

В связи с этим, фольклорный коллектив в ГБУДО г. Москвы «ДМШ им. Г.Г.Нейгауза» видится как центр духовного общения детей и их родителей на основе совместного изучения народного творчества.

Настоящая программа составлена на основе достижений классической и современной педагогики, построена с учетом возрастных и психологических особенностей детей, направлена на развитие эмоциональной сферы ребенка, его эстетического чутья, а также на стимулирование творческой деятельности по освоению народной культуры.

Русский народный танец является одним из наиболее распространенных и древних видов народного творчества. Он возник на основе трудовой деятельности человека. На протяжении многовековой истории своего развития русский народный танец всегда был тесно связан с трудовым календарным сельскохозяйственным годом, а также и с различными сторонами народного быта, обычаями, обрядами, верованиями. В танце народ передает свои мысли, чувства, настроения, отношение к жизненным явлениям.

Русский народный танец неотделим от русской народной песни, которая всегда была явлением массовым и неотъемлемым от жизни народа. Песня наложила отпечаток на характер и стиль танца, определив особенности русской манеры исполнения, наполнив танец содержательностью и сюжетностью, эмоциональной выразительностью и певучей пластикой.

Создаваясь на протяжении многих столетий, танец стал подлинной художественной энциклопедией социальной жизни народа.

Русский музыкальный и танцевальный фольклор принято условно делить на несколько стилевых зон, каждая из которых имеет свои географические и климатические, жизненные и бытовые условия, своеобразные музыкальные интонации, свой исполнительский стиль, костюмы, манеру исполнения песен, хороводов, плясок и даже отдельных движений. Это северная часть России, средняя, или центральная, южная, северо-западная, западная, юго-западная, южное казачество, Урал и Сибирь.

Значительны и современны слова Н.В. Гоголя, посвященные описания русских и других народных танцев! «Посмотрите, народные танцы являются в разных углах мира: испанец пляшет не так, как швейцарец, шотландец не так, как теньеровский немец, русский не так, как француз, как азиатец. Даже в провинциях одного и того же государства изменяется танец. Северный русс не так пляшет, как малороссиянин, как славянин южный, как поляк, как финн; у одного танец говорящий, у другого бесчувственный; у одного бешеный, разгульный, у другого спокойный; у одного напряженный, тяжелый, у другого легкий, воздушный. Откуда родилось такое разнообразие танцев? Оно родилось из характера народа, его жизни и образа занятий…»

Своеобразным языком фольклорные танцы не только передают различные стороны жизни и быта русских людей, но и отражают историю развития нашего государства, наполняют душу каждого русского человека гордостью за свой народ, вызывая глубокое чувство патриотизма.

Наши предки оставили нам огромное фольклорное танцевальное богатство, и мы должны не только бережно сохранять это бесценное наследия, но и знать и изучать его. Фольклорные танцы, способные и в наше врем волновать человеческие сердца, стали большой хореографической ценностью, имеющей не только эстетическое, но и огромное познавательное значение.

Изучение и освоение народного танца способствуют постижению традиционной культуры, более полному ее сценическому воплощению, физическому и психологическому раскрепощению учеников. Хореографические элементы и танцевальные номера, используемые в учебной работе, помогают осознать синкретическую природу народно-песенного искусства.

Учебная программа по данному курсу предполагает овладение теорией и практикой русского народного танца, приобретение исполнительских навыков. В содержание курса положены основополагающие принципы и особенности народной хореографии: синкретичность, импровизационность, полифоничность, полиритмия, полицентрика и др. При этом используются опубликованные описания танцев, их обработки, материалы фольклорных экспедиций, авторские народно-хореографические номера, учебные кино-и видеоматериалы, посвященные областным и региональным хореографическим традициям.

Цель программы: гармоничное развитие духовной и общефизической сферы учеников в процессе освоения традиционной фольклорной хореографии.
Задачи программы:

-
привить любовь и уважение к народному танцу как органической части целостной самобытной народной культуры;

-
научить пониманию природы народной хореографии, ее творческо-исполнительских закономерностей;

-
развить у учащихся координацию и чувство ритма;

-
наиболее полно выявить индивидуальные эмоционально-чувственные возможности каждого ученика;

-
выработать у учащихся навыки  исполнения основных элементов русского народного танца и отдельных хореографических номеров;

-
развить импровизационные способности ансамблевого исполнения народных плясок и танцев;

-
познакомить учащихся с характерными особенностями танцевальной культуры различных областей России, видеозаписями образцов хореографического фольклора и наиболее интересных сценических программ и отдельных танцевальных номеров.
Основополагающие принципы обучения   по программе:
-       гармонизации личности и среды – стремление к максимальной самореализации личности;
-   гуманизации – создание оптимальных условий изучения уникальных социально-культурных ценностей как благодатнейшей почвы для воспитания, обучения и развития детей;

-  комплексности, системности и последовательности - совмещение новых и ранее усвоенных знаний, умений и навыков;

-   сознательности – заинтересованное, а не механическое усвоение детьми необходимых знаний и умений;
-     доступности – соответствие учебного материала возрастным особенностям детей;

-      наглядности – опора на наглядно-образную и моторную память обучаемых;

-    взаимодействие на нескольких уровнях –  а) педагога и ученика в процессе занятий; б) детей как партнеров по творческой деятельности;

в) на уровне содержания курса – всех тем, входящих в данную программу, с опорой на дисциплины всего цикла обучения в целом.

Применение данных принципов предполагает преодоление заявленных программой задач в процессе достижения намеченной цели.

Программа является образовательной, профессионально ориентированной. По окончании ГБУДО г. Москвы «ДМШ им. Г.Г.Нейгауза» учащимся выдается свидетельство. Наиболее способные и заинтересованные воспитанники, желающие продолжить образование, в дальнейшем поступают в музыкальные колледжи, а в последствии и в ВУЗы на специальности "Руководитель народного хора", "Сольное народное пение".

Реализация настоящей программы требует от преподавателя особенных личностных качеств - развитого чувства ответственности, терпения, быстрой ориентировки в ситуации, способности увлечь и заинтересовать учащихся, находить нестандартное решение проблем и индивидуальный подход к воспитанникам.

На специальность «Фольклор» дети принимаются по результатам вступительных экзаменов после получения письменного заявления от одного из родителей.

Сроки реализации программы – 7 (8) лет, возраст учащихся – 6-14 (16) лет.
Курс рассчитан на двухступенчатый цикл обучения: 1) основной этап (дети 6-14 лет, классы 1-7); 2) этап профессиональной ориентации (дети 15-16 лет). Младшими классами считаются 1-4; старшие классы – 5-7, класс профориентации.

Занятия групповые, в количественный состав групп – 5-10 человек.
Помимо педагогических часов предусматриваются концертмейстерские часы.
Таблица 1

	Срок обучения
	8 лет

	Максимальная учебная нагрузка (в часах)
	131,5

	Количество часов на аудиторные занятия
	131,5

	Количество часов на внеаудиторную (самостоятельную) работу
	0


Таблица 2
Срок обучения – 8 (9) лет

Распределение по годам обучения

	Класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Продолжительность учебных занятий

(в неделях)
	32
	33
	33
	33
	33
	33
	33
	33

	Количество часов на аудиторные занятия 

(в неделю)
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Общее количество часов на аудиторные занятия по годам
	16
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5

	Количество часов на внеаудиторные занятия (в неделю)
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Общее количество внеаудиторных/самостоятельных занятий по годам
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Максимальное количество учебных занятий в год 
	16
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5
	16,5


2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	1 класс


	№ темы
	Наименование темы


	Количество часов
	Всего

часов/год

	
	1.

2.

3.

4.
5.

6.
	Первая четверть

Лицедеи в песнях-играх
Общая координация движения

Основные положения ног

Основные положения рук

Комбинированные положения рук

Обращение с платочком

Заключительный урок
	0,5
1
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
	16

	
	7.
8.

9.
	Вторая четверть

Наиболее распространенные положения рук, встречающиеся в танцах: одиночно, в парах, в тройках и четверках

Поклоны

Простые шаги

Заключительный урок
	1
1

1,5
0,5
	

	
	10.

11.

12.
	Третья четверть

Переменные шаги

Танцевальный бег

Ходы

Заключительный урок
	1
1
1,5
0,5
	

	
	13.

14.

15.

16.
	Четвертая четверть

«Гармошка»

«Ёлочка»

Припадания

Ковырялочка

Заключительный урок
	1
0,5
1
1
0,5
	


	2 класс


	№ темы
	Наименование темы


	Количество часов
	Всего

часов/год

	
	17.

18.

19.

20.
	Первая четверть

Подготовка к дробям: притопы, удары полупальцами, удары каблуком

Дробная дорожка

Дробь с подскоком

Трилистник

Заключительный урок
	1
1
1
0,5
0,5
	16,5


	
	21.

22.

23.
	Вторая четверть

Дробь «в две ноги»

Дробь «в три ноги»

Дробные ключи:

Простой

Заключительный урок
	1
1
1,5
0,5
	

	
	24.
25.

26.
	Третья четверть

Двойной

Сложный

Сложный с переступанием

Заключительный урок
	1,5
1,5
1
0,5
	

	
	27.

28.
	Четвертая четверть

«Маятник»

«Моталочка»

Заключительный урок
	2
1,5
0,5
	


	3 класс


	№ темы
	Наименование темы


	Количество часов
	Всего

часов/год

	
	29
30.

	Первая четверть

Подбивки:

«Голубец»

«Молоточки»

Заключительный урок
	2
1,5
0,5
	16,5


	
	31.
	Вторая четверть

Веревочка:

Простая

Двойная

С переступанием

Заключительный урок
	1
1
1,5
0,5
	

	
	32.

33.

34.
	Третья четверть

Повороты

Кружение

Короткие танцевальные комбинации

Заключительный урок
	1

1
2
0,5
	

	
	35.

36.
	Четвертая четверть

Усложненные танцевальные комбинации

Пересек

Заключительный урок
	2
1,5
0,5
	

	4 класс


	№ темы
	Наименование темы


	Количество часов
	Всего

часов/год

	
	37.
	Первая четверть

Основные фигуры хороводов

Заключительный урок
	3,5
0,5
	16,5

	
	38.

39.
	Вторая четверть

Орнаментальные хороводы

Игровые хороводы

Заключительный урок
	2
1,5
0,5
	

	
	40.
	Третья четверть

Фигуры групповых традиционных плясок

Заключительный урок
	4
0,5
	

	
	41.
	Четвертая четверть

Русская кадриль

Заключительный урок
	3,5
0,5
	


	5 класс


	№ темы
	Наименование темы


	Количество часов
	Всего

часов/год

	
	42.
	Первая четверть

Северный хоровод с шалями (Архангельская обл.)

Заключительный урок
	3,5
0,5
	16,5

	
	43.
	Вторая четверть

Торжокская кадриль (Тверская обл.)

Заключительный урок
	3,5
0,5
	

	
	44.
	Третья четверть

Ярилинские круги (Владимирская обл.)

Заключительный урок
	4
0,5
	

	
	45.
	Четвертая четверть

Рязанская змейка (Рязанская обл.)

Заключительный урок
	3,5
0,5
	


	6 класс


	№ темы
	Наименование темы


	Количество часов
	Всего

часов/год

	
	46.
	Первая четверть

Ой, матаня, матанёк (Тамбовская обл.)

Заключительный урок
	3,5
0,5
	16,5

	
	47.
	Вторая четверть

Танок с поясами (Курская обл.)

Заключительный урок
	3,5
0,5
	

	
	48.
	Третья четверть

Галя (Брянская обл.)

Заключительный урок
	4
0,5
	

	
	49.
	Четвертая четверть

Карачанка (Саратовская обл.)

Заключительный урок
	3,5
0,5
	


	7 класс


	№ темы
	Наименование темы
	Количество часов
	Всего

часов/год

	
	50.
	Первая четверть

Приглашение (Волгоградская обл.)

Заключительный урок
	3,5
0,5
	16,5


	
	51.
	Вторая четверть

Полька-кубанка (Кубанский край)

Заключительный урок
	3,5
0,5
	

	
	52.
	Третья четверть

Уральский лирический (Свердловская обл.)

Заключительный урок
	4
0,5
	

	
	53.
	Четвертая четверть

Восьмёра (Иркутская обл.)

Заключительный урок
	3,5
0,5
	


	8 класс
	№ темы
	Наименование темы
	Количество часов
	Всего

часов/год

	
	54.
	Первая четверть

Жанрово-стилевая специфика народной хореографии

на примерах фольклорно-экспедиционного материала
Заключительный урок
	3,5
0,5
	16,5

	
	55.
	Вторая четверть

Жанрово-стилевая специфика движения 

в свадебных обрядах различных регионов России
Заключительный урок
	3,5
0,5
	

	
	56.
	Третья четверть

Практика обучения малышей простейшим элементам

традиционного народного танца
Заключительный урок
	4
0,5
	

	
	57.
	Четвертая четверть

Постановка народного танца, хоровода, действа

для сценического исполнения
Заключительный урок
	3,5
0,5
	


3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

1 класс

Раскрепощение учеников, поиск индивидуальной пластики. В первый год особое внимание уделяется отработке и усвоению правильной постановки корпуса, рук, ног, головы.

В игровой форме происходит органичное включение учащихся в схему «увидеть-оценить-повторить». Используется неразрывная связь русской песни и действий, движений, жестов, мимики, которые в простейших песенках-играх (к примеру, «Тёлка чёрненька», «Посмотрите, как у нас-то в мастерской», «Кабачок») дети повторяют за учителем (подражательный характер деятельности), а позднее – предлагают свои индивидуальные решения, фантазируют (творческий характер деятельности).

Усваиваются понятия осанки, шага, пляски, происходит начальная актерская реализация каждого ребенка.
2 класс

Задача второго года обучения –  закрепление ранее полученных знаний и навыков, продолжение изучения танцевальной лексики, освоение основных элементов русского народного танца, с их постепенным усложнением и комбинированием.

Поскольку основу народной хореографии составляет ритм, обучение предполагает отработку ритмических навыков учеников, изучение дробей, ключей и ритмических этюдов на этой основе.

3 класс
В третьем классе продолжается изучение танцевальной лексики, совершенствование координации, развитие индивидуальных способностей учеников; изучаются различные виды подбивок, разные принципы исполнения веревочек; во втором полугодии танцевальные «слова» складываются во «фразы» - происходит творческое осмысление материала, которым овладели учащиеся, отдельные элементы соединяются в небольшие, а потом и более сложные танцевальные комбинации.

4 класс

Ученики получают теоретическое и практическое представление о жанровой системе русского народного танца.

Русский народный танец делится на два основных жанра – хоровод и пляска, которые, в свою очередь, состоят из различных видов. Каждый вид объединяет танцы с одинаковыми признаками и структурой исполнения. В жанре хоровода различают два вида – орнаментальные и игровые хороводы. Жанр пляски более многообразен, он состоит как из наиболее древних, традиционных видов – одиночная пляска, парная пляска и т.д., так и из видов, сложившихся в русском танце и вошедших в быт русского человека в более позднее время – кадриль, лансье, полька и др.

5класс

Изучаются областные особенности русского народного танца, и разучиваются танцевальные этюды, представляющие собой сценическую обработку фольклорных танцев, характерных для Архангельской, Тверской, Владимирской и Рязанской областей. Порядок построения учебного материала дается по географическому признаку, что позволяет ярче представить общие и отличительные черты в положениях рук, манере и характере исполнения движений и песенно-музыкального материала, а также судить о мере взаимовлияния соседствующих друг с другом областей и регионов России.
6  класс

Продолжение изучения областных особенностей русского народного танца;  разучиваются танцевальные этюды, представляющие собой сценическую обработку фольклорных танцев, характерных для Тамбовской, Курской, Брянской, Саратовской областей. Характерные положения рук, ног, ритмоформулы, этнографические и исторические предпосылки возникновения танцевальных жанров, бытующих в данных регионах.
7 класс

 Завершение изучения областных особенностей русского народного танца; разучиваются танцевальные этюды, представляющие собой сценическую обработку фольклорных танцев, характерных для Волгоградской, Свердловской, Иркутской областей и Кубани. Изучение казачьей танцевальной традиции. Разнообразие жанров, высокоэмоциональная составляющая исполнения.
8 класс
Анализ, систематизация, углубление и применение на практике базовых знаний, приобретенных учеником на 1 и 2 этапах обучения.

Особое значение придается самостоятельной работе с изученным фольклорным материалом – разработка танцевальных комбинаций, разучивание элементов народной хореографии с малышами.

Венцом обучения будет считаться самостоятельно разработанный план сценического воплощения фольклорных песен, объединенных внутренней сюжетной линией (например, фрагмент свадебного действа), и реализация этого плана при максимальном проявлении самостоятельности и мягкой коррекции постановочной работы со стороны педагога.
4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Уроки проводятся в просторном помещении, приспособленном для занятий хореографией.

Основная форма проведения занятий – практическое занятие и урок-репетиция.
Изложить необходимые теоретические сведения позволяет урок-беседа, на котором преподаватель излагает теоретические сведения. Применить полученные навыки возможно в такой форме занятий, как заключительный урок-концерт, обряд, спектакль (возможно на природе), который проводится не только для самих учащихся, но и для их родителей, педагогов и других учеников школы (открытый урок), фольклорный праздник, приуроченный к наиболее важным датам народного календаря, создающий наиболее приближенные к естественному бытованию фольклора условия. Выездной урок, посещение выставок, музеев, концертов, праздников и фестивалей народного творчества, а также посещение мастер-классов народных исполнителей и занятий по фольклору в других учебных заведениях, самостоятельная работа учащихся: чтение дополнительной литературы, выполнение творческих заданий способствуют обогащению эстетического опыта, расширению кругозора, повышению культурного уровня учащихся.

Оценка уровня усвоения программы проводится два раза в год - в декабре (конец I полугодия) и в мае (конец II полугодия) в форме контрольного урока. Важными критериями в оценке являются точное выполнение танцевальных движений, образно-эмоциональная составляющая исполнения.

Кроме того, в конце I и III четвертей выставляются четвертные оценки.

Результаты обучения наглядно демонстрируются на регулярно проводимых концертах, творческих встречах, на смотрах, конкурсах, фестивалях и т.д.

Условия реализации программы:
1. Кадровое обеспечение – педагог в сотрудничестве с аккомпаниатором (баян, фортепиано).

2. Материально-техническое обеспечение - специально оборудованное помещение для занятий; музыкальные инструменты: баян, гармонь, фортепиано; технические средства обучения: магнитофон, видео- и аудиоаппаратура, наборы аудио- и видеокассет, CD, и др.; зал для проведения праздников и концертов; народные костюмы, сценическая танцевальная обувь;

3. Методическое обеспечение: дидактический и раздаточный материал; пособия; комплект методической и теоретической литературы в соответствии с направлениями деятельности.
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